Priifungsprogramm
WeiB-Gelber Giirtel mit rotem Streifen

i Mindestatter: 8 Jah
Grundtechniken: - indestalter: 8 Jahre

Fallschule: B ——

Vorwartsrolle Riickwartsrolle Seitwarts fallen
: (0 Chuga Eri) — (Ushiro Chuga Eri) ==~——===-—=—(Yoko Ukemi)

Gleichgewichtbrechen in 8 Richtungen (Happo Kuzushi) =

A T

Heisoku Heiko Kiba Zenkutsu Kokutsu
Dachi — Dachi Dachi Dachi =—==——— Dachi -

Ausweichen gegen Angriffe: links rausgehen und links rausdrehen
— Wurftechniken: -

e ™ Blocktechniken:
[

—————— 0 Soto Gari ME b g Uke ~=== Gedan Barai -
(GroBe AuBensichel) (Block nach oben) (Block nach unten)

— Tritttechniken: % . Schlagtechniken:
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Mae Geri —
(Gerader FuBtritt

0i Tsuki =

(Gerader FauststoB)



Abwehrtechniken:

Wiirgen:

7 Wiirgen von vorne =———— | [ Wiirgen von hinten mf

Handgelenke fassen:

———=Handgelenke gleiche Seite —

(parallel gefasst)

m——

Schlagangriffe:

ez () Tsuki
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