Priifungsprogramm 7?
Gelber Giirtel mit rotem Streifen

Mindestalter: 9 Jahre

Grundtechniken: ,,
Fallschule: =————— + aufstehen mit Block

/

Vorwartsrolle Riickwartsrolle Seitwarts fallen Vorwarts fallen
(0 Chuga Eri) (Ushiro Chuga Eri) (Yoko Ukemi) (Mae Ukemi)

- Festhaltetechnik am Boden: —,

Passiv:

W 3 ;

Ausweichen gegen Angriffe: liks rausthen. rechts rausgehen, links rausdrehen und recht rausdrehen
Wurftechniken: — : = Hebeltechniken: =— =) ===y
| g ‘

Ellbogenhebel ===

= Blocktechniken:

I
b

Mae Geri

Yoko Geri

(Seitwartstritt)

EmpiUchi ___1
(Ellbogenschlag) 7




Abwehrtechniken:
Wiirgen:

7 Wiirgen von vorne i ~Wiirgen von hinten =meseq == Wiirgen von der Seite

Handgelenke fassen:

~——==Handgelenke gleiche Seite — ,

D
Schlagangriffe: Iwei unterschiedliche

rememmmea ) ¥ 0i Tsuki == Abwehrtechniken!  prws: sz Schwinger -
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