Priifungsprogramm

Weifl-Oranger Giirtel mit rotem Streifen Z (i

Mindestalter: 10 Jahre

Grundtechniken:

Fallschule: =

Vorwartsrolle

(% W@J

Riickwartsrolle

+ Kombination aus: vorwarts rollen,
riickwarts rollen und seitwarts fallen

Vorwirts fallen

Seitwarts fallen

(0 Chuga Er) {Ushiro Chuga Er) (Yoko Ukemi) (Mae Ukemi) Riickwrts fallen
(Ushiro Ukemi)
- Kampfstellungen: = ¢ Festhaltetechnik am Boden: =
Grundstellungen: - T Auiv. (2 verschiedene) :
& : 'J‘\
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Passiv: /9\
Heisoku Heiko Kiba, s
Dachi Dachi ; Dachi Dachi J
[

Ausweichen gegen Angriffe: links rausgehen, rechts rausgehen, links rausdrehen und recht rausdrehen

Wurftechniken: = -
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Hebeltechniken: Blocktechniken:

¢

B A

&

- Age Uke Gedan Barai Soto Uke
% Ellbogenhebel Handgelenkhebel (Block nach oben)  (Block nach unten) (Block nach innen)
Schlagtechniken:

S

Tritttechniken:
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0i Tsuki Empi Uchi Gyaku Tsuki

(Gerader FauststoB) = (Ellbogenschlag) == (Entgegengesetzter Fauststoff) = ===—mcmemr=sti
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Mawashi Geri
(Halbkreis Fuftritt)

Yoko Geri

(Seitlicher FuBtritt)

(Gerader FuBtritt)



Abwehrtechniken:

Haarzug:

Haarzug von vorne

Wiirgen:

f~=Wiirgen von hinten -9 g Wiirgen von der Seite ===

Handgelenke iiber Kreuz ___
(diagonal gefasst)




Revers fassemwwxﬁ Schwitzkasten: - ~ 1 Umklammern: =—=es—s
von vorne unter den Armen

Einhandig von der Seite

f~ Schlagangriffe:

2 x 0i Tsuki

i~ Trittangriffe: —— e 4 Kurzstock: - R
] | von oben
Mae Geri

© Lukas Porwol



