Priifungsprogramm
Oranger Giirtel mit rotem Streifen ; ‘

Mindestalter: 11 Jahre

Grundtechniken:
Fallschule: ~

+ Kombination aus: vorwarts rollen,

riickwarts rollen und seitwarts fallen
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- Kampfstellungen: = ¢ Festhaltetechnik am Boden: -
Grundstellungen: — Akiv: : (2 verschiedene) ;
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Ausweichen gegen Angriffe: links rausgehen, rechts rausgehen, links rausdrehen und recht rausdrehen
Wurftechniken: < , e ! Wiirgetechniken: ,

1 x von vorne

1 x von hinten

, Transporttechniken: ;
« 2 Jhadi .
0 Soto Gari 0 Goshi De Ashi Barai Koshi Guruma 1x Transporttechnlk;
- (Grofe AuBensichel) (GrofBer Hiiftwurf) (FuBfeger) (Hiiﬂrad) !
Hebeltechniken: Blocktechniken: —
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% Ellbogenhehel Handgelenkhehel (Block nach oben)  (Block nach unten) (Block nach innen)
[ lU:de Gatame) (Kote [_iitgge)
Schlagtechniken:
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Tritttechniken:
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Mawashi Geri

(Seitlicher Fubtrity) (Halbkreis FuBtrity)

Mae Geri
“{Gerader Fubtritt)




Abwehrtechniken:

- Haarzug:
, -
Wiirgen: | ”

Handgelenke fassen:

(parallel gefasst)

~Wiirgen von hinten e I B Wiirgen von der Seite ===
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———==Handgelenke gleiche Seite —




Revers fassen: .
Einhandig Doppelt gefasst

Umklammern: == ==
von vorne unter den Armen

r— Schlagangriffe: — =
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o - Schlag von oben *
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| (Aufwartshaken)
| / /
~ ‘ / |
Kurzstock: -
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© Lukas Porwol






