Priifungsprogramm
WeiB-Griiner Giirtel mit rotem Streifen ? isg

Mindestalter: 12 Jahre

Grundtechniken:

Fallschule: === Kombination: Rolle vorwirts, Rolle riickwirts und seitwirts fallen =—
+ Drehung im Stand und anschliefende Rolle vorwirts

Rolle vorwarts Rolle riickwarts Riickwirts fallen Vorwarts fallen
(0 Chuga Eri) (Ushiro Chuga Eri) (Mae Ukemi)

Riickwarts fallen
von Hindernis

| Flugrqll_e iiber Hindernis 7
— Kampfstellungen: '

1220

JU N g { o
“ Heisoku Heiko Kiba Zenkutsu "~ Kokutsu
K Dachi _ Dachi _ Dachi Dachi Dachi




De Ashi Barai

0 Gari yshi ] Seoi Nage
uBensichel) (Grofer Hiiftwurf) (Fubfeger) (Hiiftrad) (Schutterwiirf)

~= Heheltechniken:

Ellbogenhebel Handgelenkhebel Schulterhebel
(Ude Gatame) (Kote Gatame) (Waki Gatame)

7— Wiirgetechniken: -

;

{ _TIxvonvorne ________ 2xvon hinten

~= Festhaltetechniken: —— Transporttechniken: -~ Ausweiéhen gegen Angfiffe: —

- links rausgehen

- links rausdrehen
- rechts rausgehen
- rechts rausdrehen

2 verschiedene

k 3 xin Bodenlage




— Blocktechniken:

l/%
|

’ Age Uke
{ (Block nach oben)

Gedan Barai
(Block nach unten) (Block nach innen)

Soto Uke

Uchi Uke

(Block nach auBen)

P 0i Tsuki

(Gerader Fauststofi)

— Schlagtechniken: =

Empi Uchi

Gyaku Tsuki

(Ellbogenschlag) (Entgegengesetzter Fauststofi)

Shuto Uchi
(Handkantenschlag)

= Trit&echniken:

Mae Geri
(Gerader FuBtritt)

w&z@%

Yoko Geri

(Seitlicher FuBtritt)

Mawashi Geri
(Halbkreis Fuftritt)

Hiza Geri
(KniestoB)




__Abwehrtechniken:

,— Haarzug:

von vorne

- Wiirgen: ===

von hinten von der Seite

__Bodenlage von der Seite

— Schwitzkaéten: -——  Revers fassen:

: von der Seite g[ doppelt gefasst einhandig mit Schlag




— Umklammerung: -

vorne unter den Armen hinten unter den Armen

— Hand und Héhdgelenk fassen:

r— Schlagangriffe:

— T\ : )
3 x 0i Tsuki Schwinger Aufwiartshaken
, . rechts links e

i Trittangﬁffe:

Mae Geri




—— Kurzstock: ——— — —

M EA

von ohen von aufien von mnen

= Schlagangriffe: (ab 2. Mon: Messer) e e

A AR AR

von ohen von auflen von innen

© Lukas Porwol



